
1ºAula

A sociologia como ciência e 
seu objeto 

Esta aula é uma introdução à Sociologia. Nela teremos 
oportunidade de conhecer os aspectos que caracterizam a 
Sociologia como ciência. 

Além disso, estudaremos sobre quais seriam os assuntos 
estudados pela Sociologia que são seu objeto de estudo, como 
ciência.

Se ao final desta aula tiverem alguma dúvida ou 
questionamentos, vocês poderão saná-los por meio da 
ferramenta “fórum”, lá é o espaço para dúvidas e discussões. 
Vamos aprofundar conhecimentos!

Bons estudos!

Objetivos de aprendizagem

Esperamos que, ao término desta aula, você seja capaz de: 

• identificar os aspectos que caracterizam uma ciência;
• caracterizar alguns métodos de pesquisa da Sociologia; 
• reconhecer e descrever o objeto de estudo da Sociologia.
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Seções de estudo

1 -  A sociologia como ciência e seu 
objeto

1 - A sociologia como ciência e seu objeto
2 - Os métodos da sociologia

Fonte: <http://tocandosemtocar.blogspot.com/2009_05_01_archive.html>

Para reconhecermos a Sociologia como uma ciência, é 
necessário antes compreendermos o que é ciência. Para essa 
conceituação, abordaremos Lakatos (1990, p. 19):

Entendemos por ciência uma sistematização 
de conhecimentos, um conjunto de 
proposições logicamente correlacionadas 
sobre o comportamento de certos fenômenos 
que se deseja estudar. “A ciência é todo um 
conjunto de atitudes e de atividade racionais 
dirigidas ao sistemático conhecimento com 
objeto limitado, capaz de ser submetido à 
verifi cação”. 

Podemos entender que toda ciência é composta por 
um conjunto de proposições e enunciados, correlacionados 
hierarquicamente de forma ascendente ou descendente, 
partindo de fatos particulares para os gerais ou vice-versa.

Para esse autor as ciências possuem:

• objetivo ou finalidade;
• função;
• objeto.

Vamos ampliar entendimentos?
Acessem: <http://www.unicamp.br/~chibeni/texdid/ciencia.pdf> e leiam 
o texto sobre: O que é ciência? De Silvio Seno Chibeni.

Vamos continuando com a conversa sobre por que a 
Sociologia é uma ciência.

Ainda segundo Lakatos (1990, p.22-23), a Sociologia 
pode ser considerada uma ciência, pois, constitui-se em um: 

Estudo científi co das relações sociais, das 
formas de associação, destacando-se os 
caracteres gerais comuns a todas as classes 
de fenômenos sociais, fenômenos que se 
produzem nas relações de grupos entre seres 
humanos. Estuda o homem e o meio humano 
em suas interações recíprocas. A Sociologia 
não é normativa, nem emite juízos de valor 
sobre os tipos de associação e relações 
estudados, pois se baseia em estudos objetivos 
que melhor podem revelar a verdadeira 

natureza dos fenômenos sociais. A Sociologia, 
desta forma, é o estudo e o conhecimento 
objetivo da realidade social. 

Assim como em toda ciência, a Sociologia não se baseia em 
opiniões ou em informações, baseia-se em um estudo objetivo, 
rigorosamente realizado por meio de dados reais e concretos, 
isto é, efetua-se pela utilização de métodos científicos. 

IMPORTANTE:
Sobre os métodos de pesquisa da Sociologia acessem: 
<sociologianosolon.blogspot.com/>.

As comprovações dos fatos fundamentam-se em 
experimentações e possuem validez universal. Suas 
experimentações ocorrem através do estudo, principalmente 
dos próprios homens, de suas formas de comportamento, de 
seus costumes, de seus costumes, conflitos e instituições e etc. 
Lakatos (1990, p. 24) destaca que:

O estudo da sociedade como um todo e do 
homem como homo socius requer uma ciência 
que trate de forma genérica de todos os 
fenômenos e inter-relações humanas ou que 
transcenda o campo de atuação das disciplinas 
específi cas. Compete, portanto, à Sociologia o 
estudo do homem e do universo sócio-cultural 
como um todo, analisando as inter-relações 
entre os diversos fenômenos sociais, pois 
as outras Ciências Sociais, em virtude de seu 
caráter especializado, consideram apenas um 
aspecto, artifi cialmente isolado do conjunto.

Uma ciência é caracterizada pelo seu objeto e pelos 
seus métodos, sendo seu objeto específico, que não pode ser 
confundido com o das demais ciências.

Saber mais
Mais uma vez, vamos fazer uma pausa para ampliar entendimentos? 
Acessem: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociologia>. Neste endereço 
vocês encontrarão uma breve abordagem sobre o que é Sociologia.

Então, qual seria o objeto de estudo da Sociologia?

Sobre a definição do objeto de estudo dessa ciência, 
até os dias de hoje encontramos inúmeras interpretações. 
Alguns estudiosos acreditam que é uma ciência da sociedade, 
outros que a Sociologia ocupa-se dos fenômenos sociais, das 
instituições, das relações humanas etc. 

Embora encontremos diferentes definições e interpretações 
quanto ao objeto de estudo dessa ciência, as diversas correntes 
filosóficas concordam que o estudo das relações e interações 
humanas é o conteúdo essencial da Sociologia.

Saber mais
Vamos lá, querem um maior detalhamento sobre esse objeto? Acessem 
em: <http://www.iupe.org.br/ass/sociologia/soc-andersen-sociologia.
htm> o texto que explicita um pouco mais sobre o objeto de estudo 
da Sociologia.
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2 -  Os métodos da sociologia

Como já dissemos anteriormente, a Sociologia estuda 
fatos que são característicos “da vida em grupo e não da vida 
do indivíduo”.

No fi nal desta aula há sugestões de fi lmes. Verifi quem!

Como exemplo, podemos citar as maneiras de pensar, 
sentir e agir de um grupo (TORRE, 1985, p. 18-19):

Maneira de pensar – São as ideias, os valores, a ideologia 
de uma sociedade. A concepção de beleza, o valor que 
atribuímos às profissões, a concepção de trabalho, de moral, eis 
alguns exemplos. A concepção de beleza varia de época para 
época, de grupo para grupo. No auge do romantismo, a beleza 
feminina consistia em ser a mulher pálida, morena e, às vezes, 
até doentia. Hoje não mais a concebemos assim. Enquanto 
a concepção de nosso grupo sobre beleza feminina exige 
proporção harmoniosa de formas, em certas tribos africanas a 
ideia de mulher bela envolve abundância de gordura e de beiços.

Para refl etir
As maneiras de pensar, as ideias, os valores, a ideologia são elementos 
característicos dos fatos sociais que também compõem o objeto 
de estudo da Sociologia. Para entender melhor acessem: <http://
pt.wikipedia.org/wiki/Fato_social>.

Maneira de agir – São os usos e costumes de um grupo. O 
modo de cumprimentar as pessoas (o japonês se curva, o brasileiro 
estende a mão direita, o francês beija as faces, mesmo entre os 
elementos do sexo masculino); o modo de cultuar os mortos (os 
ocidentais levando flores, os orientais, comida); o modo de comer, 
de vestir, de sentar - são alguns exemplos de maneira de agir.

Maneira de sentir - O gosto que sentimos em relação 
aos alimentos do nosso grupo, bem como a repugnância que 
experimentamos por alimentos muito diferentes dos nossos 
exemplificam maneiras de sentir. A nós, ocidentais urbanos, 
causa repugnância o costume de alguns povos de culturas ditas 
“primitivas” comerem carne humana ou insetos (formiga, 
piolhos).

Segundo ainda essa autora, o objeto de uma ciência “é 
o conjunto dos fenômenos estudados por ela”. O objeto de 
estudo da Sociologia se encontra no exame dos fenômenos 
coletivos, para tanto, utiliza-se teorias e métodos próprios.

Conseguiu perceber por que a Sociologia pode e deve ser 
considerada uma ciência? E qual seria então, o objeto de estudo 
dela?

Para refl etir
Vamos discutir esses assuntos em nosso fórum. Acessem a Plataforma. 
Aguardo vocês!

Para iniciarmos esta seção, é importante informar que não 
é nosso objetivo nesta aula, um aprofundamento grande nos 
métodos da Sociologia. É importante saberem que, como toda 
ciência, ela também possui métodos para investigar seu objeto 
de estudo.

A Sociologia utiliza-se de vários métodos e técnicas 

científicas em suas investigações, na maioria das vezes usadas 
de modo complementar e empregadas concomitantemente.

Saber mais
Vamos ampliar um pouco mais o entendimento?
Acessem em: <http://www.iesambi.org.br/apostila_2007/metodos_
pesquisa.htm> o texto que aborda sobre os métodos de pesquisa.

Embora possamos encontrar muitos métodos 
possíveis de serem utilizados na investigação social, alguns 
são considerados os mais importantes. São eles, o método 
histórico, comparativo, estudo de caso ou monográfico e o 
estatístico ou matemático.

Método histórico: “Este método consiste em buscar as 
raízes de um fenômeno social no passado, para descobrir as 
suas origens e antecedentes” (TORRE, 1985, p. 25).

Isto é:

Partindo do princípio de que as atuais formas 
de vida social, as instituições e os costumes 
têm origem no passado, é importante pesquisar 
suas raízes, para compreender sua natureza e 
função. Assim, o método histórico consiste 
em investigar acontecimentos, processos 
e instituições do passado para verifi car a 
sua infl uência na sociedade de hoje, pois as 
instituições alcançaram sua forma atual através 
de alterações de suas partes componentes, ao 
longo do tempo, infl uenciadas pelo contexto 
cultural de cada época. Seu estudo, para uma 
melhor compreensão do papel que atualmente 
desempenham na sociedade, deve remontar 
aos períodos de sua formação e de suas 
modifi cações (LAKATOS, 1990, p. 31).

Exemplos: para compreender a noção atual de família 
e parentesco, se pesquisa no passado os diferentes elementos 
constitutivos dos vários tipos de família e as fases de sua 
evolução social (LAKATOS, 1990).

Sobre este método Lakatos (1990, p. 31) afirma:

Portanto, colocando-se os fenômenos, como, 
por exemplo, as instituições, no ambiente 
social em que nasceram, entre as suas 
condições ‘concomitantes’, torna-se mais 
fácil a sua análise e compreensão, no que diz 
respeito à gênese e ao desenvolvimento, assim 
como às sucessivas alterações, permitindo 
a comparação de sociedades diferentes: o 
método histórico preenche os vazios dos fatos 
e acontecimentos, apoiando-se em um tempo, 
mesmo que artifi cialmente reconstruído, que 
assegura a percepção da continuidade e do 
entrelaçamento dos fenômenos. 

Para exemplo e também explicação de como seria fazer uma pesquisa 
utilizando este método, acessem: <http://www.eps.ufsc.br/disserta98/
ely/cap4.html>.
Aqui encontrarão uma explicação desse método dentro de um 
contexto de pesquisa científi ca.

Método comparativo: o método comparativo consiste, 
como o próprio nome diz, em estudar diferentes grupos 
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ou povos para, primeiramente desvendar as semelhanças 
e diferenças existentes em determinadas circunstâncias e 
condições e para explicar as diversidades encontradas.

Assim, para Lakatos (1990, p. 32):

Considerando que o estudo das semelhanças 
e diferenças entre diversos tipos de grupos, 
sociedades ou povos, contribui para uma 
melhor compreensão do comportamento 
humano, este método realiza comparações 
com a fi nalidade de verifi car similitudes e 
explicar divergências. O método comparativo 
é usado tanto para comparações de grupos no 
presente, no passado, ou entre os existentes 
e os do passado, quanto entre sociedades 
de iguais ou de diferentes estágios de 
desenvolvimento.

Exemplos: modo de vida rural e urbano no Estado de 
São Paulo; características sociais da colonização portuguesa e 
espanhola na América Latina, classes sociais no Brasil entre 
outros (LAKATOS, 1990, p. 32).

Método estatístico ou matemático: Também 
conhecido como “quantitativo”, consiste em, como o nome 
indica, estudar diferentes grupos ou povos, objetivando:

• desvendar as semelhanças existentes em determinadas 
circunstâncias e condições;

• explicar as diversidades (TORRE, 1985, p. 25).

Segundo Lakatos (1990, p. 32): 

Os processos estatísticos permitem obter, de 
conjuntos complexos, representações simples 
e constatar se essas verifi cações simplifi cadas 
têm relações entre si. Assim, o método 
estatístico signifi ca redução de fenômenos 
sociológicos, políticos, econômicos etc. 
a termos quantitativos e a manipulação 
estatística, que permite comprovar as relações 
dos fenômenos entre si, e obter generalizações 
sobre sua natureza, ocorrência ou signifi cado.

Exemplos: verificar a correlação entre nível de 
escolaridade e número de filhos, pesquisar as classes sociais 
de estudantes universitários, o tipo de lazer preferido pelos 
estudantes de 1 e 2 grau etc. (LAKATOS, 1990, p. 33).

Saber mais
Ao lerem o texto no link abaixo, identifi carão que este método é 
muito utilizado nas ciências exatas, mas as demais também o utilizam. 
Acessem e confi ram: <http://hlanglois.vilabol.uol.com.br/metodo.htm>.

Sobre o papel desse método, Lakatos (1990, p. 34) 
esclarece que:

O papel do método estatístico é, antes de 
tudo, fornecer uma descrição quantitativa 
da sociedade, considerada como um todo 
organizado. Por exemplo, defi nem-se e 
delimitam-se as classes sociais, especifi cando 
as características dos membros dessas classes e, 
após, mede-se a sua importância ou a variação, 

ou qualquer outro atributo quantifi cável que 
contribua para o seu melhor entendimento. 
Mas a estatística pode ser considerada mais 
do que apenas um meio de descrição racional; 
é, também, um método de experimentação e 
prova, pois é método de análise.

Torre (1985, p. 25), ainda afi rma que “com esse método chega-se 
a generalizações quanto à ocorrência e signifi cado dos fenômenos 
sociais”. Podendo, para isso, basear-se: “em amostragens, distribuição de 
freqüência, medidas de variabilidade, estabelecimento de correlações e 
confecção de gráfi cos”.

Método estudo de caso ou monográfico: pode ser 
empregado num estudo específico de um grupo, comunidade, 
instituição ou movimento social. Parte-se do pressuposto de 
que qualquer caso estudado pode ser representativo de muitos 
e possibilitando, portanto, generalizações (DIAS, 1997, p. 37).

Para refl etir
O estudo de caso é uma das possibilidades de investigação de um fato 
social ou ainda uma monografi a. Acessem e leiam: <http://www.focca.
com.br/cac/textocac/Estudo_Caso.htm>.

De acordo com Torre (1985, p. 26) esse método:

É empregado no estudo de um grupo, 
comunidade, instituição ou indivíduo. 
Consiste na investigação e análise de todos 
os fatos que infl uenciam o caso e no exame 
de todos os pontos de vista. Procura-se 
estudar casos representativos de muitos 
outros, possibilitando generalizações. Para 
a análise dos casos empregam-se diferentes 
técnicas como a entrevista, os questionários, as 
tabelas, as biografi as, documentos, observação 
participante.

A investigação deve examinar o tema escolhido, 
observando todos os fatores que os influenciaram e 
analisando-o em todos os seus aspectos.

Exemplos: um dos tipos de estudo de caso é a história 
da vida, com relatos cronológicos dos fatos importantes que 
influíram no comportamento do indivíduo (TORRE, 1985, 
p. 26), estudo de delinquentes juvenis, de um grupo de índios 
xavante etc. (LAKATOS, 1990, p. 34).

O estudo de caso ou monográfi co é muito utilizado como trabalho de 
conclusão de curso nas diversas áreas de conhecimento.

ATENÇÃO !!!
Independentemente do método principal empregado, a 

delimitação do objeto a ser estudado é fundamental, é necessário 
determiná-lo e estudá-lo como uma unidade perfeitamente 
identificada em uma determinada realidade social.

Os diversos métodos podem ser utilizados 
concomitantemente. Lakatos (1990, p. 3) cita alguns exemplos 
de uso concomitante dos diversos métodos:

[...] para analisar o papel que os sindicatos 
desempenham na sociedade, pode-se pesquisar 
a origem e o desenvolvimento do sindicato, e a 
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forma específi ca em que aparece nas diferentes 
sociedades: método histórico e comparativo. 
A análise de Garimpos e garimpeiros de Patrocínio 
Paulista _ tese de doutoramento da professora 
Marina de Andrade Marconi _ foi resultado 
do emprego dos métodos histórico, estatístico 
e monográfi co. O tema exigiu a pesquisa, 
no passado, das atividades dos garimpeiros, 
suas migrações e métodos de trabalho; na 
investigação da característica do garimpeiro de 
hoje, foi empregado o método estatístico; e, 
fi nalmente, ao limitar a pesquisa a determinada 
categoria, utilizou-se o método monográfi co.

Curiosidade
Pesquisem em bibliotecas e/ou sites modelos de métodos de pesquisas 
utilizados pela Sociologia sobre os fatos sociais.

Como disse anteriormente, somente gostaria que 
percebessem que, como ciência, para estudar os fatos sociais, 
a Sociologia se utiliza de diversos métodos. Cada um dentro 
de um contexto ou realidade. Sendo assim, espero que tenham 
identificado cada um deles.

Para uma maior compreensão da Sociologia, veremos na 
próxima aula a contextualização de seu surgimento ao longo 
dos tempos.

A Aula 01, com suas seções de estudo, teve como objetivo 
introduzir para vocês os aspectos que serão estudados em 
Sociologia Geral, pois nas próximas aulas veremos assuntos 
mais específicos sobre a Sociedade, o Indivíduo e a Cultura.

Retomando a aula

Caros (as) alunos (as), vimos nesta aula alguns assuntos 
que nos levaram a conhecer melhor essa ciência, que 
é a Sociologia, e seus aspectos. Segue a seguir o que 
vimos em cada uma das seções de estudo:

1 - A sociologia como ciência e seu objeto

Assim como toda Ciência, a Sociologia, para que seja 
considerada como tal, deve apresentar três itens importantes, a 
saber: objetivo ou finalidade; função; e objeto. O importante é 
identificarem quais seriam esses objetivos da Sociologia?!

Qual função ela tem como uma ciência? E principalmente 
qual é ou quais são os fatos de hoje que podemos considerar 
como objeto de estudo da Sociologia.

2 – Os métodos da sociologia

Para que a Sociologia, como ciência, estuda os fatos sociais, 
precisa, como toda ciência, de alguns métodos que auxiliem 
nessa pesquisa. Vimos alguns dos métodos usados por ela: 
método histórico; método comparativo; método estatístico ou 
matemático e estudo de caso ou monográfico, dentre outros.

LAKATOS, Eva Maria. Sociologia geral. 6. ed. rev. e ampl. 
SP: Atlas, 1990.

OLIVEIRA, Pérsio Santos de. Introdução à filosofia. 20 
ed. SP: Editora Ática, 1996.

TORRE, M. B. Della. O Homem e a sociedade: uma 
introdução à sociologia. 13 ed. SP: Companhia Editora 
Nacional, 1985.

Vale a pena

Vale a pena ler

Vale a pena assistir

Sociologia. In: <http://www.youtube.com/
watch?v=4tLRDjza0qQ>.

Objeto de Estudo da Sociologia. In: <http://
m a i s . u o l . c o m . b r / v i e w / u p i f z u l h o 2 v u / i k wa - -
conheca-o-universo-da-sociologia-com-luisa-maria-
04023170C0C99346?types=A&>.

Minhas   anotações




